Baggrund til SRP/SOP om antibiotika-resistens.

Baggrund om opdagelsen af Penicillin og hvordan mange af vores antibiotika er fundet

11928 blev det forste naturlige antibiotika, penicillin, opdaget af Alexander Fleming (Figur 1A).
Denne opdagelse har reddet millioner af menneskeliv og revolutionerede behandlingen af
infektions-sygdomme, der for den tid, ofte udviklede sig til adelige infektioner. Flemings opdagelse
blev belennet med Nobel-prisen, og ferte til starskuddet pa en ”gylden @ra” inden for opdagelse af
nye naturlige antibiotikaer, og frem til 1960 erne blev der fundet mange nye antimikrobielle stoffer.
Metoden hvormed disse stoffer blev opdaget gik 1 store trek ud pé at indsamle prover
(jord/vand/skov-bund/tarm-flora), og teste om de indeholdt antimikrobiel aktivitet (Figur 1B).

P4 et tidspunkt fandt vi ikke flere (eller naesten ikke flere) nye typer af antibiotika, vi havde fundet
de fleste af dem, der var at finde. De fleste antibiotika er naturlige, dvs produceres af organismer i
miljeet (som f. eks penicillin). I naturen bruges de som mikrobiologisk kemisk "warfare" i miljer
hvor der er stor konkurrence og knappe ressurcer, som f. eks 1 jord-miljeet eller vandmiljeet. Dvs
altsa sige, at Flemings svamp producerer penicillin, der dreber bakterier, for enten at frigive
naringsstoffer den kan selv kan bruge, eller for at forhindre, at en konkurrent spiser den sparsomme

naring, der findes.

Figur 1: A) Billede af Flemings opdagelse
af Penicillin. En agar-plade med
Staphylococcus aureus udstreget. Det ses
at veeksten hemmes omkring svampe-
kolonien, der producerer Penicillin. B)
Billede af agar-plade med indstebt
bakterie-vaekst. Pa overfladen er der spredt
en jord-preve, hvoraf nogle mikro-
organismer producerer et stof, der hemmer
vaeksten af den indstebte bakterie.

Som modsvar og overlevelsesstrategi har nogle bakterie-arter udviklet enzymer, der specifikt
nedbryder penicillin, de hedder penicillinaser. De er dermed resistente overfor penicillin og kan
dermed overleve i et miljo hvor der produceres penicillin. Derudover kan bakterier ogsa udvikle
resistens overfor ikke-naturlige antibiotika.

Desverre har disse resistens-mekanismer spredt sig blandt sygdomsfremkaldende bakterier
(patogener), og udger dermed et stort problem 1 behandling af infektioner. Mange resistens-
mekanismer vi har problemer med ved behandling af patienter skyldes “naturlig” resistens, der er
overfort til patogener, andre er udviklet i patogenerne pé grund af vores overforbrug af antibiotika
der konstant at selekterer for dette.

Et eksempel pa hvor hurtigt bakterier kan tilpasse sig hoje doser antibiotika kan ses i denne
Y outube-film: https://www.youtube.com/watch?v=plVk4NVIUhS8



https://www.youtube.com/watch?v=plVk4NVIUh8

Vi baerer ogsa pa disse resistente bakterier nar vi ikke er syge, da de udger en betydelig del af vores
normale mikrobiom, altsd de mikroorganismer der bor pa vores hud, i vores svalg og i vores tarme.
Samtidig spredes resistente bakterier ogsa (tilbage) til miljoet, ved f. eks spredning af "gylle" fra
landbruget, og fra udledning fra spildevandsanleg.

I dette SRP/SOP projekt kan I undersoge om udvalgte prover indeholder bakterier der er resistente
overfor kliniske antibiotika.



